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Como tem sido caminhar connosco?

Apesar de ser pouco tempo devido a paragem imposta pela pandemia, foram momentos de partilha preciosos,
onde mais do que transmitir conhecimentos aprendi com os meus alunos a importancia de estar disponivel

para ouvir.

Professor/a voluntario/a da Universidade Sénior

Tudo foi positivo: a alegria dos residentes quando me viam chegar através das janelas e o0 amor que recebi das

colegas... ndo sei se pode melhorar, nos ja damos tudo o que temos.

Voluntério/a do projeto Soliddo Acompanhada, sobre a dinamizacdo de atividades nas ERPI

A Caminhar é uma ideia extraordinaria, inspirada por uma sabedoria superior! Quando sonhamos e

perseguimos o sonho, tudo é possivel!

Voluntério/a

A minha experiéncia como voluntario na Caminhar foi tal e qual a minha expectativa. A relagdo com as outras
pessoas da instituicdo foi excelente e sempre me senti parte de uma equipa. Havia sempre disponibilidade
para atenderem as minhas sugestdes e nunca faltaram materiais essenciais @ minha fun¢do. Muito obrigado
pela oportunidade.

Voluntério/a

Desde h& muitos anos, é sempre para a Caminhar que coloco a minha consignacdo de IRS. E sempre

pouquinho, mas sei que vai certamente ser bem utilizado!!

Amigo/a que tem contribuido através da consignagdo de IRS

(..., nada a melhorar apenas continuar, bem hajam por existirem, estou grata por ter descoberto a Caminhar.

Participante das Mesas Redondas Educacdo

Muito importante a sua frequéncia. Sdo sempre a¢des com temas muito bons, interessantes, aprendemos
muitas estratégias para lidar com situa¢8es que nos preocupam e tém sempre oradores muito comunicativos,

que nos prendem a atencdo e nos ajudam a refletir.

Participante das sessdes de capacitacdo no ambito do Voluntariado bs3

E maravilhoso estar convosco! Estou a trabalhar a partir de casa, como posso, (...) mas vocés nem imaginam o
bom que é para mim fazer parte deste grupo de pessoas maravilhosas e com palavras e gestos simples, mas
tdo generosos que me enchem o coracdo de esperancal Nao participo muito nas conversas, mas estou sempre

convosco e acreditem, este grupo € para mim uma bencao de Deus.

Participante do Coro Gospel de Ponte de Sor

Foi bom, fizemos atividades com idosos, gostei de participar. Foi bom porque trabalhar com idosos é muito
fixe.
Voluntério (9 anos) sobre as Jornadas Experimentais do Voluntariado

(...) @ sensagdo mais gratificante é acabar o dia sabendo que fizemos algo melhor pelo mundo que nos rodeia,
assim como acabar esse mesmo dia sabendo que também nos tornamos num cidaddo “mais”: mais humano,

mais autbnomo e mais consciente sobre o nosso futuro.
Voluntério (16 anos) sobre as Jornadas Experimentais do Voluntariado
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1. Introducgao

O Relatério de Atividades 2020 pretende espelhar a atividade da Caminhar ao longo do ano, face ao
previsto no Programa de A¢do e Orcamento. Tem como finalidade reproduzir os resultados das

atividades desenvolvidas e avalid-los mediante os dados recolhidos.

Ao longo de 2020 a Caminhar desenvolveu o seu Centro Intergeracional (resposta social de Centro
Comunitario) focada em cinco areas de intervencao:
- Familia e comunidade vulneravel;
Crianca e juventude;
Formacdo e Educac¢do nao-formal;

Voluntariado e solidariedade;

\ 2 2 27

Cultura, arte e Eventos.
Estas areas sdo sustentadas por a¢des de divulgacdo e sustentabilidade.

Alguns dos servicos sdo dinamizados quase exclusivamente em regime de voluntariado, no ambito
do Banco de Solidariedade, Saberes e Servi¢os (bs3.pt).
Todos os servi¢os desenvolvidos sdo voltados para a comunidade local (mas ndo exclusivamente) e

visam também a capacitacdo de técnicos, quer os da entidade, quer os dos seus parceiros.

2020 foi também o 2.° ano de implementacdo do projeto “Construir Pontes”, no ambito do
Programa Contratos Locais de Desenvolvimento Social - 4.* Gerag¢do (CLDS-4G), em que a Caminhar
assume a funcdo de Entidade Coordenadora Local da Parceria (ECLP), por convite da Camara

Municipal de Ponte de Sor.

Ainstituicdo continuou a sua participacdo em dois projetos Erasmus+:
- “Open Learning Venues”, (A¢ao-chave 2), como entidade parceira;

“Capacitar para Inovar” (Acdo-chave 1), como entidade promotora.

2. Objetivos atingidos

Em virtude da pandemia por COVID-19, todos os servicos e projetos foram afetados, tendo-se
verificado a transferéncia de muitas atividades do modo presencial para o modo online ou o
contacto telefénico e ainda o adiamento. Algumas atividades foram canceladas e outras criadas

para dar resposta a novas necessidades surgidas.
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A pandemia veio trazer novos desafios - desde logo a adaptacdo as ferramentas online, mas
também a necessidade de apoiar os utentes que ndo tém acesso a equipamentos tecnolégicos / nao
dominam as tecnologias. Nestes casos, procedeu-se ao empréstimo de computadores,
realizaram-se acBes de capacitacdo em tecnologias, quer para colaboradores, quer para utentes,
acompanharam-se os utentes mais isolados por contacto telefénico regular, desenvolveram-se
atividades de animacdo musical “a porta ou a janela”, acompanharam-se 0s utentes a servicos,
fizeram-se e entregaram-se compras no domicilio.

Os objetivos foram, portanto, diferentes daqueles com que contdvamos no momento em que o
Programa de Acdo 2020 foi aprovado, tendo sido feito um esforco por todos no sentido de garantir

qgue ninguém ficaria s6 durante a atual pandemia.



3. Gestdo e Funcionamento
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Areas Atividades Objetivos Realizado 2019 Realizado 2020
Marketing e |Divulgacdo de|Divulgar as atividades|www.caminhar.org www.caminhar.org
Informacao atividades online, por|atempadamente, a todos facebook / ) facebook / inh

telefone/SMS e em los (possiveis) | Ww.facebook.com/cami | www.facebook.com/caminha
suporte de papel. interessados; manter os|Q1ALACAS LACAS
contactos atualizados; | ywww f. k.com/ www.f. k.com/ r
alargar rede de contactos;| psor
manter site atualizado; '
atualizar documentos de |https://www.instagram.c facebook /Bs3Vol
divulgacdo  (brochuras, | om/caminharacas/ WWW.TACEDOOK.COm/BSo VoIl
' ntariadoPonteSor
cartazes, outros). Divulgacao por .

comunicacio interna https://www.instagram.com/

e-mail, cartazes, folhetos, | €aminharacas/

SMS, telefone Divulgacdo por comunicacio
interna, e-mail, cartazes,
folhetos, SMS, telefone

Servigos de Bar dos sécios e Providenciar aos socios e|funcionamento pontual, |funcionamento pontual, em
apoio utentes utentes dos servicos um|em apoio as atividades |apoio as atividades
servico de bar com oferta do d
de produtos essenciais encler(;a c(>j uran;e%s
para pequenos lanches, periodos Je estado de
café, outros. Apoio 3 emergéncia / confinamento
realizacdo de atividades (COVID-19)
de formacdo e animacao.

4. Servicos e Projetos

4.1. Familia e Comunidade Vulneravel

Ponto de Contacto (PC)

Atividades Objetivos Realizado 2019 Realizado 2020
Atendimento e aconselhamento a |Fazer o acompanhamento / 5 13 atendimentos
toxicodependentes/ alcodlicos e |aconselhamento aos
familiares toxicodependentes / alcodlicos ) 5 utentes

utentes, e seus familiares, durante o (5 novos / 0 de continuidade)

processo de admissao e frequéncia.

- - familiares
Visitas Domicilidrias Visitas Domicilidrias 9 visitas 3 visitas
Acompanhamento dos utentes Acompanhamento dos utentes aos 0 0
a0Ss Servicos Servicos
Encaminhamento para programas |Encaminhamento para programas 0 0
terapéuticos terapéuticos
Conclusdo de programas
terapéuticos 0 0
Abandono de programas
P 0 0

terapéuticos
Balango Café-Convivio / Ponto de Contacto desde o inicio (2000-2017)
Total de interven¢des
(toxicodependentes) 132 137
Total de encaminhamentos 47 47
Total de conclusdes de programa
terapéutico 17 17



http://www.caminhar.org
http://www.facebook.com/caminhar.ACAS
http://www.facebook.com/caminhar.ACAS
http://www.facebook.com/Usepsor
http://www.facebook.com/Usepsor
https://www.instagram.com/caminharacas/
https://www.instagram.com/caminharacas/
http://www.caminhar.org
http://www.facebook.com/caminhar.ACAS
http://www.facebook.com/caminhar.ACAS
http://www.facebook.com/Usepsor
https://www.instagram.com/caminharacas/
https://www.instagram.com/caminharacas/

Solidao Acompanhada (SA)
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Realizacdo Realizagdo
Atividades Objetivos / contetdos 2019 2020 Observagoes
(n° atividades) (n° atividades)
Levar a comunidade a estabelecer
Visitas domiciliarias redes de solidariedade que 39 56 Familias visitadas com
possam aproximar as pessoas e regularidade.
torna-las mais atentas e Familias visitadas em
Visitas pontuais disponiveis para com o seu 49 - situagbes  especificas  (ex:
semelhante. viuvez recente).
Familias acompanhadas em
Visitas nas ERPI 38 6 v.d. que passaram a estar
integradas nas ERPI.
Atividades nas  ERPI, Suebrar o isolamento e a soliddo Esta.s atividades nao se
Centros de Dia, entre Os utentes. 21 - reahzara_m AdE\{IdO aos Planos
outros de antlnggnfla em vigor em
cada instituicdo.
Visitas a familias mais isoladas
Semear Sorrisos 6 10 no concelho de Ponte de Sor.
(CLDS 4G)
Devido a pandemia provocada
TOTAL 153 72 pelo  COVID-19, ~nao  foi
possivel realizar as atividades
de voluntariado previstas.
N.° de Voluntarios 41 13
Ne de horas dos 440h 121h50
voluntarios
Quando as visitas ao domicilio
foram suspensas, o
N.° de familias acompanhamento passou a
6 6 } .
acompanhadas ser feito através de contactos
telefénicos
semanais/quinzenais.
N.° de instituicdes
- 8 -
visitadas
- Fazer o ponto de situacao.
Reunid . - Partilhar experiéncias. Contactos durante o ano com
eunides da Equipa - - bas
- Apresentar novos os varios elementos da
casos/reestruturar as equipas. equipa.
Temas abordados em 2020:
-1 sessdo presencial Portas Abertas
-4 sessdes online:
.Cuidado e coragem: dois desafios
do voluntariado pds-pandemia Participaram| Participaram
Formacdo da Equipa .Os  beneficios da Inteligéncia 15 4
Emocional em tempos de pandemia | voluntarios | voluntarios
.Lidando com o medo e as
insegurancas
.Cuida do outro como de ti mesmo:
uma reflexdo sobre a autoestima

Gabinete de Psicologia - Parceria Psicoresposta (GAP)

Atividades Objetivos Dinamizadores | Realizado 2019 | Realizado 2020
Consultas de |Definicdo do perfil psicologico através de
Acompanhamento técnicas de  Avaliagdo  Psicoldgica;
Psicolégico a adultos, |Diminuicdo de sintomas através da 1 adulto 0
adolescentes e criancas |Terapia Cogpnitiva-Comportamental;
Potenciar o autoconhecimento e técnicas|Psic6loga Ruth
de resolucdo de problemas Leitao
Consultas de Apoio|Avaliagdo das capacidades cognitivas e 1 crianca 0
Psicopedagogico a|ensino/treino de métodos de estudo 11
. consultas
criancas
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Gabinete de aconselhamento e orientac¢do (GAO)

Atividades Dinamizadores Realizado 2019 Realizado 2020

Aconselhamento e orientagdo 39 utentes 43 utentes

Mirtes Elaine dos 250 atendimentos

Santos 208 atendimentos

*entre marco e setembro os
atendimentos foram por
videochamada ou telefonema

*de maio a dezembro

4.2. Crianca e Juventude

TBC - Tempo de Brincar e Crescer

- L. . . Realizado Realizado -
Atividades Objetivos Dinamizadores 2018/2019 2019/2020 Observacgoes
Devido a
TBC Natal Ténia Lppes _ _ situagao Qe
b I ‘unto d Voluntdrios pandemia
esenvolver um conjunto de . erada pelo
atividades de animagao MTgr'naTLQpe's 8 virus
TBC Pascoa  |educativa,  sociocultural e ario 1€ixeira 19 criancas - COVID-1 ti
A Voluntéarios [tive
recreativa que pretendem mos que
contribuir. para o privilegiar os
desenvolvimento harmonioso meios
da crianga: ateliés de cié:ngia}s, o tecnoldgicos
dg . salde, ] gle culinéria, T’al"ua Ls)pe's para realizar
atmdadcjs I;J’dtlgas e Qe M'\j_rlm Te}:;elra, atividades
- expressdes artisticas e visuais. ilene Alves . . com as
TBC Verao O_cupar os tempos livres d_as Voluntarios 32 criangas 5 criancas criancas. Ndo
criancas e adolescent(,eg. Criar Jovens OTL foi possivel
um amplente propicio ao realizar
des.envolwmento pessoal e atividades
social. Trabalhar 0s afetosl a presenciais.
autoestima, as relagbes
interpessoais, a comunicacao,
Total criangas etc. Garantir um servico de
) apoio afamilia. | e i iancas |
ano letivo p 34 criancas 5 criancas
Entre Iguais (EI)
- s Parcerias / Realizado Realizado
GRMEEES AT contributos 2018/19 2019/20
Entre Iguais - acomdp?nhl?jrd m?wduqlrlnentNe. alunos Agrupamento de|6 alunos 5 alunos
programa de |COM dificuldades de soclalizacdo, Escolas de Ponte de|voluntdrios voluntarios
tutorias entre pares |diminuir o absentismo:; Sor, Mannerheim | (tutores) (tutores)
o _ o League for Child
prevenir situa¢es de indisciplina; Welfare  (Helsinquia, |6 turmas de 7° |5 turmas de 7°
) —— ) Finlandia) ano ano
motivar para a participacgdo na vida ) .
. P P pas apadrinhadas apadrinhadas
escolar;
orientar os estudos e as tarefas
escolares.

Servico Voluntario Europeu - Erasmus+ (SVE)

Realizado Realizado
Atividades Objetivos Dinamizadores 2019 2020
Entidade Candidatar, coordenar e avaliar projetos no Pedro Lopes, ) )
coordenadora ambito do Servico Voluntario Europeu (SVE)
Ana Cabral
Entidade de receciio Receber. e accgmpgnhar jovens voluntérios . _ )
estrangeiros, no ambito do SVE Milene Alves
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Organizar o envio e acompanhar jovens nacionais
Entidade de envio que pretendam participar em programa de - -
voluntariado no estrangeiro, no &mbito do SVE.

OTL - Ocupacao de Tempos Livres (IPD))

Atividades Objetivos Realizado 2019 Realizado 2020 Observacoes
integrar jovens enquanto Devido a pandemia
Projetos OTL parceiros no ambito do 2 projetos de longa |3 projetos de longa provocada pelo Covid-19, dois
Longa Duracdo |[programa OTL Longa duracao duragao dos projetos decorreram em
Duracdo plataformas online.

4.3. Educagao nao-formal

USePS - Universidade Sénior de Ponte de Sor

. Totais
Atividades Socioculturais Descricao Data(s) Dinan:ii;iﬁ::::; Local participantes
2019/2020
Sessdo de Abertura do Ano Letivo 20/09 CAC 64
Abertura e encerramento
do ano letivo
Sessdo de Encerramento do Ano Letivo 25/06 Plataforma online 20
Danca Intergeracional TBC 02/09 AEPS - Escola Secundaria 20
Danca (2.° Encontro Nacional) 01/10 Abrantes - Qta. Oliveiras 16
Danca (nc? ambito do Encontro 22/10 Foros do Arro 21
Transnacional Erasmus +)
TUNA / Danga no almogo de Natal da ‘s
Atuacdes Caminhar 14/12 AEPS - Escola Secundaria 20
Cantares Alentejanos / Grupo de teatro 19/12 g:‘ts;: dos AvOs - Festa de 20
Santa Casa da
TUNA 20/12 Misericérdia de 25
Montargil - Lar de S. José
Visita Tutankamon + Espetaculo Severa 15/09 Caminhar/Lisboa 27
: ; Caminhar/Caldas da
Viagens culturais Visita Cultural Caldas da Rainha e Rainha e Obidos - Uniso
fp . 12/10 - 47
Obidos de Freguesias Ponte de Sor,

Tramaga e Vale de Acor

~ . Caminhar & Centro de
Educagdo Emocional 04/10 Satde de Ponte de Sor 33
Caminhar & Centro de
Saude de Ponte de Sor
Caminhar & AEPS -

Uso e Costumes da nossa terra 04/02 Nucleo de alunos de 24
educacdo inclusiva

AcGes de Amor e Sexualidade na 3% idade 15/11
informacdo/sensibilizacdo

Reanimacao Cardiopulmonar - Projeto 27/9 AEPS 17
Workshops Alentejo Mais Saude

Sessdo de Esclarecimento 15/11 AEPS - Auditério da Escola 10

InfecGes/Antibidticos Secundaria

XVI Concurso Cultura Geral RUTIS -

Evora 24/01 Evora 32
Atividades RUTIS ; A

Videoconferéncia para os

Coordenadores das Universidades 17/07 Plataforma online 1

Seniores

Elaboragdo da manta 4,7,8,9/10 |Caminhar 10

Inauguracdo da manta - EAPN 22/10 CAC 27
Multi-atividades internas IV Concurso de Cultura Geral 18/10 Caminhar 26

Feira do Voluntariado 05/12 Pacos do Concelho 23

Portugal Mais Velho - APAV 09/12 Caminhar 11
Conversando com... Ana Lorena - Medicina Natural 17/01 Caminhar 19
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BEEIED 4 (s 2018/2019 2019/2020
professores
Total de disciplinas em R i )
oferta Portugués 1; Cultura e Cidadania; 22 23
Introducdo a Informatica; Informatica;
Total de disciplinas abertas Inlfo.rmanca - esclarecimento cAie 21 22
duvidas; Facebook; Powerpoint; Inglés
oo L 1 e 2; Atividade Fisica; Pintura;
Disciplinas de continuidade Trabalhos Manuais; Arte em Papel: 21 21
Discinlinas novas Histéria e Patriménio; Conhecer a 1 )
P Biblia; Tuna; Danca Sénior; Costura;
iscili d Tertdlia do Francés; Saude Sénior;
Disciplinas (~e Literatura  Portuguesa;  Espanhol;
continuidade) que ndo Lavores 3 6
abriram ’
Em 2019/2020, as disciplinas de
Turmas Cantares Alentejanos e Teatro, em 23 22
parceria com a “Casa dos Avés”.
Professores 21 20
Inscricoes / frequéncia
Total de Inscricbes 142 135
Primeiras Inscricdes 22 12
Renovacdes 120 123
Desisténcias 4 0
Sexo
Feminino 108 99
Masculino 34 36
Idades
Até 54 22 26
55-64 38 27
65-74 39 41
75-84 39 36
85-94 4 5
Parceiros: Municipio de Ponte de Sor, Unido de Freguesias de Ponte de Sor, Tramaga e Vale de Agor, Agrupamento de
Escolas de Ponte de Sor, Associagdo de Solidariedade Social de Ponte de Sor - Casa dos Avos, Centro de Saude, Centro de
Convivio de Reformados e Pensionistas, Santa Casa da Misericérdia de Ponte de Sor, Centros Comunitarios, RUTIS - Rede
Nacional de Universidades da Terceira Idade.
Ao longo do ano letivo realizaram-se as reunides gerais e da Equipa de Coordenacdo previstas.
Funcionamento por ano letivo.

Ateliés a medida (ATM)

Realizado Realizado
Atividades Objetivos 2018/2019 2019/2020 Observacoes
Informatica N
Capacitar jovens e adultos nas 1 aluno 2 alunos
= mais diversas areas, quer se
Francés

enquadrem ou nd no - -
publico-alvo  dos restantes
projetos da associagao. - -

Smartphone (Android)




ABC - Aprender, Brincar e Crescer
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Atividades

Objetivos

Realizacdo 2018/2019

Realizacao 2019/2020

Observacoes

Apoio na organizagao

pessoal. Apoio na realizagdo

de tarefas escolares.

Desenvolver métodos de
trabalho e habitos de
estudo.

Reflexdo sobre os
comportamentos do(a)
aluno (a). Dinamicas de
grupo com vista ao
desenvolvimento de
competéncias

pessoais/sociais especificas.
Realizacdo de atividades de

educagdo ndo-formal
(aprender
fazendo/servindo) no

contexto escolar e fora dele,

em articulagdo com
professoras titulares.

Melhorar o
comportamento em sala
de aula (saber estar).

Melhorar as relagdes
interpessoais com
colegas, professores e
assistentes técnicos
(saber ser).

Acompanhamento de
29 alunos do
Agrupamento de
Escolas: 11 da EB
Tramaga, 9 da EB Ponte
Sor e 9 da EB Galveias.

Quanto a natureza dos
acompanhamentos: 16
estiveram no apoio as
aprendizagens
curriculares, 8 no
desenvolvimento de
competéncias pessoais
e sociais e 5 em ambas
(aprendizagens e
competéncias).

N.° de sessdes gerais de

Acompanhamento de
21 alunos do
Agrupamento de
Escolas: 7 da EB
Tramaga, 8 da EB Ponte
Sor, 4 da EB Galveias e 2
da EB JPA. Para além
destes alunos, foram
realizadas sessdes
gerais de promocdo de
competéncias na EB de
Vale de Acor.

Quanto a natureza dos
acompanhamentos: 10
estiveram no apoio as
aprendizagens
curriculares, 2 no
desenvolvimento de

O projeto teve
inicio no ano
letivo 2014/15.
Destes 21
alunos, 19
foram alunos
de
continuidade.

promocgédo de competéncias pessoais |**
competéncias realizadas| e sociais e 9 em ambas
nas turmas: 87 (aprendizagens e 32no1°P,
competéncias).
Taxa de sucesso escolar: 47no 2°P
93% N.° de sess@es gerais de
promogao de 3no3°P
competéncias ~
realizadas nas turmas: | (S€SS0€s
82** sincronas)
Taxa de sucesso
escolar: 100%
Realizagdo regular de uma |Promover a participagdo
Mesa Redonda e outras|dos pais / encarregados|9 Mesas Redondas. 6 Mesas Redondas. Faixa etaria

iniciativas de capacitagdo

de educag¢do no percurso

predominante

parental. socioeducativo dos seus|No total das a¢des No total das ac¢des dos
educandos. registaram-se 84 registaram-se 72 participantes:
participantes (8 participantes (4 dos 31 aos 50
masculino + 76 masculino + 68 anos (pelo 6.°
feminino), dos quais 54 [feminino), dos quais 48 [ano
sao pais. sao pais. consecutivo)
Aiud . / num total de
eﬁa?ﬁegad?s pais de A média de participacdo | A média de participagdo |43 pessoas.
B mensal foi de 21. mensal foi de 19.
educacdo a desenvolver
competéncias  parentais Estg ano
20 nivel do Grupq regular de Grupq regular de reallzaramN-se
. | participantes: 13 participantes: 7 duas sessdes
acompanhamento e apoio o -~ A .
ducandos. assistiram a quatro ou | assistiram a trés ou sincronas no
aos seus € mais sessoes. mais sessdes (e uma 3.° Periodo
participante assistiua |devido a
todas). pandemia
provocada pelo
Covid-19.
Formacao

Atividades Objetivos Realizado 2019 Realizado 2020

Global Leadership Summit Nao se realizou Nao se realizou

“Conferéncia de Lideranca”

Os principais objetivos do
evento sdo a capacita¢do da
lideranca e o}
desenvolvimento do trabalho
em equipa, através de uma

combinag¢do Unica de
oradores de topo, que
inspiram visdo, exceléncia e
motivacao.
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-27/11/2019:

Multidisciplinares

-05/02/2020: Participagdao no |l
Encontro Concelhio de Equipas

Multidisciplinares

Participacdo no |
Encontro Concelhio de Equipas

equipa

Momento de formagdo da

5 elementos da

equipa CLDS

6 elementos da

equipa CLDS

-06/01: Formagao

de trabalho colaborativo online e
de comunicagao/divulgacdo”

-20/04: Formagdo

digitais de trabalho a distancia,
comunicagdo e divulgagdo”

-22/05: Formagao

digitais de trabalho a distancia,
comunicagdo e divulgacdo” - Parte

“Ferramentas

“Ferramentas

“Ferramentas

Partilha de ideias e recursos
digitais para o trabalho online

8 participantes

8 participantes

8 participantes

4.4. Voluntariado e Solidariedade

Banco de Solidariedade, Saberes e Servigos (www.bs3.pt)

Projeto de promocdo do voluntariado no concelho, que consistiu na criagdo de uma plataforma de registo e

contabilizadas no
Banco: 15.721h

N° de entrevistas
realizadas: 20

N° de entrevistas
realizadas: 20

acompanhamento / gestdo do trabalho voluntario no concelho de Ponte de Sor.

Atividades Objetivos Realizado 2019 Realizado 2020 Observacoes
Gestdo e |Contribuir para o desenvolvimento |21 entidades 22 entidades parceiras e |As pessoas inscritas
manutencdo do|do voluntariado, da partilha de|parceirase 444 |479 pessoas inscritas, no banco
Banco de |saberes e da pratica de uma|pessoas inscritas, |das quais 109 representam um
Solidariedade, solidariedade consciente e |das quais 186 voluntarios/as ativos/as. |resultado cumulativo
Saberes e |valorizadora da dignidade de cada |voluntarios/as (de 2013 a 2020).
Servicos ser humano no concelho de Ponte |ativos/as. N° de Reunides
(www.bs3.pt) de Sor. Parceiros: 2 Total de horas do

N° de Reunides Banco: 91.649h
Parceiros: 4 N° de horas

contabilizadas no Banco: |Valor econémico do
N° de horas 7.766h voluntariado ja

realizado (a €5,00/h):
€458 245

AcOes de
Sensibilizacdo e
Capacitacdo para
os/as
voluntarios/as

Munir  o/a  voluntario/a  dos
conhecimentos/estratégias
necessarias para o desenvolvimento

do voluntariado.

Sensibilizar a comunidade para o
voluntariado e para os temas
abordados em cada sessdo.

Total de
Participantes: 66

N° de sessdes
realizadas: 5

Faixa etaria dos
participantes: 9

Total de Participantes: 73

N° de sessoes realizadas:
5

Faixa etaria dos
participantes: 17 aos 86
anos

(1 sessao presencial
e 4 sessdes online)

Participantes de
varios pontos do
pais e de outros

paises.

sensibilizacdo nas
escolas

nomeadamente
Experimentais

atividades,
Jornadas
Voluntariado.

as
do

Voluntariado
(férias da
P&scoa): 15
dos/as 28
voluntarios/as
sdo alunos/as do
Agrupamento de
Escolas de Ponte
de Sor.

aos 85 anos
AcOes de |Divulgar a Plataforma e captar|Jornadas As Jornadas
divulgacao /|novos/as voluntérios/as para as|Experimentais do |Experimentais do

Voluntariado nao se
realizaram devido a
pandemia por COVID-19.

Sensibilizagdo realizada
na Semana do
Voluntariado online que
decorreude4a 11 de
dezembro, na qual
participaram 10 turmas
(do 5.°ao 12.° ano).
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Sensibilizagao
realizada no dia
5 de dezembro
através da Feira
do Voluntariado,
na qual
participaram 9
turmas (do 7.° ao
12.°ano).

Jornadas
Experimentais do
Voluntariado - 72
edicdo

Dar oportunidade a comunidade de
poder "experimentar" um dia o
voluntariado; captar novos
voluntarios para os projetos da
comunidade.

13 instituicbes

participantes;
28  voluntarios
(dos quais 9
novos

voluntarios);

217 h
contabilizadas de
voluntariado.

As Jornadas
Experimentais do
Voluntariado (7.2 edi¢do)
ndo se realizaram devido
a pandemia por
COVID-19.

Em 6 edi¢cdes (de
2014 a 2019) ja
passaram pelas JEV
85 voluntarios (58
sao alunos do AEPS).

Comemoragdo do
Dia Internacional
do Voluntario

Homenagear 0s voluntérios
envolvidos durante o ano.

Sensibilizar a comunidade para o
voluntariado.

Dar a conhecer o balango anual do
BS3.

Envio de SMS de
agradecimento +
oferta de bolo na
Feira do
Voluntariado

Feira do
Voluntariado:
180 visitas,
incluindo
representantes
das institui¢des
parceiras,
utentes, alunos e
professores

Publicacdo na
plataforma Bs3,
site da Caminhar
e facebook assim
como em todas
as paginas
institucionais dos
parceiros uma
imagem com os
dados da Bs3 de
2014 a 2019.

Publicacdo nos
Outdoors
Publicitarios da
cidade da
mesma imagem.

Envio de SMS de
agradecimento + video
agradecimento
publicado no facebook
da Bs3

Semana do Voluntariado:
total cerca de 250
participantes, incluindo
alunos/as e outros
elementos da
comunidade, no quiz
online
Kahoot_Voluntariado

Publicacdo na
plataforma Bs3, site da
Caminhar e facebook
assim como em todas as
paginas institucionais
dos parceiros uma
imagem com os dados
da Bs3 de 2014 a 2020.

Publicagdo nos Outdoors
Publicitarios da cidade
da mesma imagem.

Nota publicada no Ecos
do Sor.

Lancamento da
pagina facebook da
Bs3. Publicagdo de
varios videos sobre o

Voluntariado e
divulgacdo das
institui¢des.
Contador do n.°
horas e
voluntarios/as no
site bs3.

Utilizagdo da
plataforma Bs3 -
atividades
pontuais

6 pedidos de
colaboracao

29 voluntarios/as
envolvidos/as e
126h de
voluntariado

(acBes pontuais)

3 pedidos de
colaboracao

4 voluntarios/as
envolvidos/as e 331h de
voluntariado

(acBes de continuidade
devido a pandemia por
COVID-19)
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Banco de
(doagao
empréstimo)

Bens

Apoiar ao nivel de necessidades
/ |basicas e urgentes.

cama articulada -
1 empréstimo

cama articulada
empréstimos

Empréstimo de
computadores a
- 3 empréstimos

-2

utentes

4.5. Cultura, Arte e Eventos

Coro Gospel de Ponte de Sor | Ponte de Sor Gospel Choir

Atividades

Objetivos

Realizado 2019

Realizado 2020

Dinamizag¢do do
Coro Gospel de
Ponte de Sor

O Coro Gospel de Ponte de Sor tem
COMO MIissao unir vozes, unir coragdes e
trazer esperanca e uma alegria
contagiante, avivando a fé e a
espiritualidade de uma comunidade.

Unir pessoas num propoésito de alcangar
0s que estdo sem fé e levar-lhes
esperanca através da MUsica Gospel e
do “servico e voluntariado” dos seus
executantes na comunidade

Ser uma familia de musicos e uma porta
de entrada para musicos sem igreja.

Ser uma escola de vida para jovens e
adultos através do desenvolvimento
pessoal pelas artes e pela pratica
coletiva da Musica

Cumprir a grande comissdo de levar o
Evangelho (“Gospel”) a todo o Mundo,
comecando por Ponte de Sor... até aos
confins da terra.

Numero de Inscri¢des desde o
inicio do Coro: 70

3 inscri¢des novas
(Julie, Raquel e Andreia)

Ne° Ativos inscritos 45

N.° Médio de Elementos Ativos
no Ano 2019: 40

Composicao do Coro e
Banda:

Direc¢do artistica: Susana
Esculcas

Maestrina Principal: Eunice
Cunha

Maestrina auxiliar: Lidia Rute
Apoio a Gestdo - Raquel Freitas
e Telma Pereira

Responsaveis de Naipes:
Contraltos - Marisa Imaginario
Sopranos - Elsa Lopes
Tenores - Anténio Zézere
Baritonos - Davide Falca

Musicos:

Pianista: Ricardo Miguel
Baterista: Eduardo Henriques,
Baixista: Ricardo Souza

Numero de Inscri¢des desde o
inicio do Coro: 73

N.° de Ativos Inscritos 44

N.° Médio de Elementos Ativos
no Ano 2020: 41

Composi¢ao do Coro e
Banda:

Direcdo artistica: Susana
Esculcas

Maestrina Principal: Eunice
Cunha

Maestrina auxiliar: Lidia Rute
Apoio a Gestdo - Raquel Freitas
e Telma Pereira

Responsaveis de Naipes:
Contraltos - Marisa Imaginario
Meso Sopranos: Telma Pereira
Sopranos - Elsa Lopes
Tenores - Antonio Zézere
Baritonos - Davide Falca

Mdusicos:

Pianista: Ricardo Miguel
Baterista: Eduardo Henriques,
Baixista: Ricardo Souza
Guitarra: Bernardo
(participacao pontual)

Casting Inicial
para Selecdo dos
participantes

Apresentacdo do Coro Gospel, sua
Identidade, Visdo e Missdo.

Aferir as capacidades vocais e musicais
de todos os que se inscreverem para
participar no Coro Gospel de Ponte de
Sor

Selecionar todos os candidatos que
rednem as condic¢Bes definidas pelo Juri
para participar

Os novos elementos do Coro,
tém feito um periodo de
adaptacdo inicial, nos ensaios
semanais, para aferi¢do do
naipe mais adequado.

O processo de integragdo,
envolveu novos elementos,
que ficaram pendentes no
periodo de confinamento.

Workshops
Pontuais

Preparacdo Musical e Vocal de todos os
executantes do Coro e Banda em
Workshops Pontuais

23 novembro - Workshop de
coaching vocal com André
Primm

No ano 2020 foram canceladas
as atividades programadas.

Ensaios Semanais
e Ensaios
Especificos

Preparacdo Vocal e Musical de todos os
executantes do Coro e Banda

Ensaios as segundas-feiras das
20.30h as 22.30h

Ensaios de reforco as
quintas-feiras das 20.30h as
22.30h

Durante o periodo de
confinamento o Coro passou a
desenvolver trabalho
auténomo de gravagao de
musicas e encontros sincronos
pontuais ao longo dos varios
meses.

Retiro Anual do
Coro

Unir todos os executantes do coro e
musicos num momento de convivio e
partilha.

10 fevereiro- 2° Aniversario do
Coro (reunido equipa)

N&o foram realizadas
nenhumas atividades
presenciais durante o ano, face
a situacdo pandémica.
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Formagdo e capacitacdo em diferentes
areas (musical, desenvolvimento
pessoal, lideranga, expressao corporal e
dramatica, etc)

Festival Gospel de
Montegrotto, Italia (2° lugar)
38 participantes

Concertos Anuais

Concertos organizados com objetivo

especifico de levar a Musica Gospel a
Comunidade de Ponte de Sor

1. Concerto de Pascoa (quinta-feira
ou Domingo de Pascoa)

2. Participagdo nas Festas da Cidade
(Dia 8, dia da Cidade)

3. Concerto - Celebragao dos 500
anos da Reforma (31 de outubro)

4. Concerto de Natal (data a definir)

18/4 - Concerto de Pascoa

27/09 - 17° Aniversario
Caminhar

20/12 - Concerto de Natal -
“Light the world”

Na impossibilidade de fazer
concertos presenciais, o Coro
desenvolveu um trabalho
online que nos permitiu
abranger um publico muito
vasto.

Concerto de Pascoa - Virtual
Festas da Cidade - Ensaio
presencial no Anfiteatro da

Zona Ribeirinha

Concerto de Natal - Virtual

Participacbes em

Participagdo nos eventos organizados

6/7 - Casamento de Ana Sofia e
Paulo

7/7 - Festas da Cidade - Feira
Agro-florestal

26/7 - Festas de Montargil

7/09 - Concerto com Rita
Guerra - 10° aniversario CAC

1/10- 10° Aniversario do Lar
Residencial da Ponte

19/10 - Auditério Municipal Ary
dos Santos, Avis

Atividade Virtual do CORO no
facebook e TV

Pascoa tema: "My life is in Your
hands” - 12 de abril 2020 - |
13198 pessoas alcangadas.
apresentacdo no programa de
TV - “Luz das Nag¢Bes” 19 de
Maio.

10 de Maio - tema “Mais Feliz”
lancado no Facebook do
Municipio de Ponte de Sor.
alcance no facebook do Coro
3076 pessoas alcangadas

eventos Eggnunilggzjgs e instituicoes  da Temas de Natal
13/12 - Coimbra - Festa de
Natal da Critical Software 25 de novembro - Tema: “Jesus,
oh What a wonderful Child”
22/12 - 50° Aniversario Ricardo |16294 pessoas alcancadas
Souza
8 de Dezembro- TV RTP2 Luz
das na¢des” - Tema de Natal:
Jesus, Oh What a wonderful
Child
23 dezembro - Video “Light the
World" 4869 pessoas alcancadas
24 dezembro Video da Familia
Gospel - tema: “Happy Birthday
Jesus” 8986 pessoas alcancadas
Outros eventos
Atividades Objetivos Realizado 2019 Realizado 2020
27.09.2019 16.09
17.° Aniversario da
Aniversario Recordar o inicio da histéria da institui¢do; promover Caminhar e 18.° Aniversario
. a unidade dos seus membros; promover o seu papel Inauguragao de -
Caminhar Equipamentos 24 participantes

na comunidade.

(online)
+de 100
participantes

Encontros de
cooperadores

Contribuir para a motiva¢do, capacitacdo e unidade
dos elementos da instituicdo; proporcionar uma
oportunidade de partilha e convivio.

Almogo de Natal

Proporcionar um convivio a volta da mesa a todos os
colaboradores e utentes dos servi¢os da institui¢do.
Marcar a celebracdo do Natal, como uma data de
extrema importancia para os cristdos.

14.12.2019
83 inscritos
(79 participantes)
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Caminhar é Vida! -
Caminhada em
comunidade

Parceria Ready Set
Go

proporcionar
comunidade;

promover um estilo de vida saudavel através da
atividade fisica e de uma alimentagdo equilibrada;

momentos de encontro na

promover as relagdes intergeracionais;

assinalar o Dia de A¢do de Gracgas, promovendo o
valor da gratidao.

4.6. Acdes de divulgacdo e sustentabilidade

saudaveis;
angaria¢do de fundos.

Atividades Objetivos Realizado 2019 Realizado 2020
Campanha “Amigos da | Criar uma rede de “Amigos da Caminhar” 80 amigos 47 amigos
Caminhar” que contribua para a concretizagdo dos

objetivos da instituicdo com um valor anual
determinado.
Protocolos e acordos de | Proporcionar a sécios, amigos, | Otica Claudia Otica Claudia
cooperagdo (beneficios e | colaboradores, utentes e outros vantagens e | Clinica Dentaria de | Clinica Dentaria
descontos) descontos no acesso a servicos locais na | Ponte de Sor de Ponte de Sor
area da salide, bem-estar e outros. Clinica S. Domingos Clinica S.
Municipio (piscinas | Domingos
cobertas) Municipio
(piscinas cobertas)
7 feiras realizadas 1 feira realizada
. Promover um momento mensal de angariacao
Feira de produtos da horta de fund liad PSRN 50 d . ibilidade d
/ caseiros "Frutos da Terra" | 9€ fundos, aliado ao convivio e & promogao do (impossibilidade de
consumo de produtos alimentares de realizar atividades
producao tradicional / saudavel. presenciais desde
Divulgacdo de produtos e servicos locais. 13 marco)
Proporcionar a oportunidade de vender
Bazar de utilidades objetos de que as pessoas jé\ néo .ne.ce~ssitam - -
ou que tenham sido doados a instituicdo com
a finalidade de angariar fundos para a mesma.
Participacdo nas Festas da | Divulgacdo de atividades da instituicdo; -
Cidade Sensibilizagdo para os estilos de vida 37 ) voluntarios |-
envolvidos no Stand

Intergeracional
Total de horas: 116h30m

17 voluntérios
contribuiram para oferta
de bolos

4 técnicos envolvidos no
horéario laboral num total
de 37h30m

Sorteios

Angariacdo de fundos

Festas da Cidade

4.7. Open Learning Venues - Erasmus+ (OLV)

Este projeto, cuja candidatura foi submetida em 21 de mar¢o 2018 no ambito do Programa Erasmus+, tem um

periodo de implementac¢do de 1 setembro 2018 a 31 agosto 2020 (24 meses).

Trata-se de um projeto de partilha de boas praticas no ambito da Educacdo de Adultos (KA2), financiado no
ambito do Programa Erasmus+ da Comissdo Europeia. Enquadra-se nos objetivos estabelecidos no Plano de

Desenvolvimento Europeu da instituicdo.
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Erasmus + Educacao de Adultos | Parceria estratégica para a partilha de boas praticas

melhorar a estrutura da nossa
instituicao);

Desenvolver competéncias
sociais, civicas e interculturais;

Usar a diversidade
competéncias interculturais;

nas

Combater a discriminagdo e a
segregacdo.

fevereiro, 24
maio, 7 junho,
4 outubro, 14
outubro

AcBes de
divulgacdo e
disseminagdo
do projeto

Atividades Objetivos Dinamizadores Publico-alvo At';';l‘;des At"é'(;jzaodes
Projeto As nossas comunidades VoIkshochschuIe Comunidade Reuniéo. Ativ!dades
transnacional enfr_entam novos de’saﬂos Braunschweig, em geyal,ﬂcom transnacional rea_llzadas
Open devido aum crescente nimero [Alemanha especial enfase em ‘ online:
Learning de' refugl_ados, requerentes de na popula,gqo Braunschweig N
Venues for asilo, migrantes e de uma[Arendal _ adulta / senior /|, Alemanha, 4 |ReuniGes de
Intercultural populagdo envelhecida. voksenopplaering, m!nonas/ a 6 marco Coordenagao
and o Noruega m|gra_ntes/ N N
Intergenerati Objetivos: . ‘ refugiados Reunido Reunides
onal ) Fou,nqatlon Dialogue, transnacional |nacionais
Community | ”Desbra~var" novas areas na|Poldnia em Arendal, N
Erasmus+ educacdo de adultos; ) . . Noruega, 27 a |Reunides dos

Fortalecer a cooperacdo com|Piparrika, Espanha 29 maio grupos de

iacio d 0os partes interessadas, na trabalho

g:;gj;l d: UM | comunidade; Caminhar - Associacdo Reunido (Avaliagdo e
boas praticas _ Crista de Apoi_o Social, transnacional [Disseminagdo)
na area da Estabelecer caminhos comuns|Portugal (equipa): em Ponte de o
Educagdo ndo para um vasto |equ~e de o ' Sor . IQlClatlyas d~e
formal de atividades de educqgao de|- Direcdo e Equ|p§ . (Caminhar), disseminagdo
adultos fadultos com dlferentes - Ana Santos, Anténio 21a23 do E-book

interessados na comunidade; Lopes, Armando outubro

, ficial Louro, Milene Alves,
b?%ﬁgjgt:)czla Rgforgar . qtividadgs Mario Teixeira Reupi@es da .

Inglés ndo-formais e informais equipa Adlanlento da
(aprender com o que se passa, nacional: 8 Reunido

Transnacional
de Pamplona
para 2021

4.8. Capacitar para inovar - Erasmus+ (CPI)

Erasmus+ Educacdo de Adultos | Formac¢do de pessoal (A¢cdo-chave 1) | Projeto

Implementacgao: novembro 2019 - abril 2021

transnacional |

Atividades Objetivos

Publico-alvo

Atividades 2019

Atividades 2020

Projeto Capacitar
para Inovar /
Empowering for
Innovation |
Erasmus+

Desenvolvimento
profissional da
equipa de
colaboradores
(profissionais e
voluntarios)

Participacdo em:

- cursos de
formacgao;

De acordo com as metas estabelecidas no
ambito do Plano de desenvolvimento
europeu da Caminhar, foram priorizados
0s seguintes objetivos:

Objetivos:

1. Melhorar a qualidade do servico

prestado pela Universidade Sénior,
nomeadamente ao nivel da gestdo,
funcionamento e oferta educativa,

desenvolvimento de boas praticas de
intergeracionalidade e conhecimento do
Patriménio cultural comum com o pais
vizinho (regido fronteirica).

2. Desenvolver competéncias técnicas de

colaboradores
Caminhar

(profissionais e
voluntarios)

AcOes do projeto:

Adiamento das
atividades para

Curso 2021 (datas a

estruturado confirmar,
dependentes da

Danga Sénior evolugdo da

sentada e em pé |pandemia)

(mddulo 1)

Chanteheux,

Franca, 11-16/11

1 participante:
Prof. Ana Santos

Prolongamento do
projeto até agosto
2022

gestdo de projetos europeus nas pessoas
envolvidas nesta missao,

Acdes de apoio ao

- conferéncias .
) desenvolvimento

Lo do projeto
- atividades J PO ional
de iob 3. DeseAnvoIver a competéncia linguistica (Agéncia Naciona
J ) em Inglés dos professores e elementos da E+ EA):
shadowing

coordena¢do, nomeadamente os que se
envolvem em projetos internacionais.
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Seminario de
Monitorizagao
Coimbra, 27/6

4. Diversificar competéncias no ambito da
Danca Sénior, de modo a que esta possa
constituir-se como uma atividade mais
inclusiva. Mobility Tool+

Lisboa, 19/9

4.9. Construir Pontes CLDS 4G
Projeto que se constitui como um instrumento de combate a exclusdo social fortemente marcado
por uma intervencdo de proximidade e realizada em parceria | Promoc¢ao da inclusdo social de

grupos populacionais que revelem maiores niveis de fragilidade social, ao nivel do desemprego, de

situacBes criticas de pobreza, particularmente a infantil e do envelhecimento.

Acdes/ Atividades

Objetivos

Realizado 2019

Realizado 2020

Acompanhamento,
divulgacdo/promocdo e
monitorizacdo do projeto
(2019)

Reutilizar(-se)

(a partir de 2020 - dltima
versdo Plano de Acdo
aprovado)

Promover o projeto CLDS e fazer reporting
do mesmo junto dos/as parceiros/as
formais/informais e comunidade;
Proporcionar reunides de trabalho/A¢des
de dinamizacdo da Rede Social e Parceiros
envolvidos na implementacdo do Projeto
no sentido de mobilizar, envolver e
capacitar para as suas areas de
interveng¢do no mesmo. (2019)

Desenvolver ateliés de trabalho em grupo
e respetivo acompanhamento no sentido
de mobilizar, envolver e capacitar
desempregados/as para o
aperfeicoamento de competéncias
empreendedoras no ambito da
reutilizacdo de materiais. (a partir de 2020
- Ultima versdo Plano de Agdo aprovado)

Reativa¢do da pagina
de Facebook
institucional - CLDS

Comunicacdo do
Arranque do projeto a
39 parcerias (formais
e informais)

Desenvolvimento de
video para ecras
exteriores -
comunidade em geral

11 sessdes
29 participagbes

7 destinatarios/as

Seniores em 'movimento’

Dinamizar, regularmente, iniciativas de
cariz desportivo para seniores com vista a
promocao de um envelhecimento ativo e
saudavel e a reducdo do écio
caracteristica da populagdo sénior.

12 sessbes
95 participacdes

40 destinatarios/as
(sem repeticdes)

15 sessdes
80 participacdes

65 destinatarios/as

Atelié de
Empregabilidade

Promover um atendimento e
acompanhamento personalizado e sessdes
de esclarecimento/informacdo sobre
técnicas de procura ativa de emprego.
Disponibilizar apoio no desenvolvimento de
competéncias de procura ativa de emprego
e realizar o follow-up dos
acompanhamentos.

27 sessbes
27 participagbes

15 destinatarios/as
(sem repeticdes)

138 sessbes
138 participagdes

78 destinatarios/as

Acoes de (in)formacdo para
a insercdo profissional

Dinamizar a¢des de informagdo,
motivagdo/orientagdo para
desempregados/as e outros grupos
especificados nos/as destinatarios/as .

1 sessdo
94 participa¢des

94 destinatarios/as
(sem repeticdes)

4 sessdes
13 participagdes

5 destinatarios/as

Ideias e Oportunidades

Desenvolver a¢des potenciadoras da
criagao do auto-emprego

3 sessdes
3 participa¢des

3 destinatarios/as
(sem repeticdes)

6 sessdes
6 participa¢des

3 destinatarios/as
(sem repeticdes)

Acdes de sensibilizagdo
para empresarios/as

Promover instrumentos de sensibilizagdo
e informacgdo as potenciais entidades
empregadoras, sobre medidas ativas de
emprego e insercdo profissional. Realizar

4 sessdes

4 participacdes

7 sessdes

7 participagdes
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sessBes que potenciem ainda a igualdade
de género e a integracdo da pessoa com
deficiéncia e/ou incapacidade junto das
entidades empresariais.

4 destinatarios/as
(sem repeticdes)

7 destinatarios/as

Atelié Jovem

Promover sessdes sobre percursos
formativos e profissionais, a¢gdes de
orientacdo escolar, vocacional e
profissional. Desenvolver uma estrutura
de apoio a Inser¢do na Vida Ativa (dentro
ou fora da escola).

2 sessdes
15 participa¢des

15 destinatarios/as
(sem repeticdes)

77 sessbes
353 participa¢des

240 destinatarios/as

Academia do
Empreendedorismo

Potenciar a criatividade e competéncias
empreendedoras através de sessdes,
incentivando a uma cidadania ativa e
interventiva. Desenvolver a¢Bes de
capacitacdo em grupo e Coaching ou
mentoria individual para "Futuros(as)
jovens empreendedores(as)"

1 sessao
78 participacbes

78 destinatarios/as
(sem repeticdes)

3 sessodes
62 participacbes

62 destinatarios/as

Intervencdo Familiar e
Parental

Contribuir para a realizagdo de a¢des que
visem o desenvolvimento ou
potencializagdo de competéncias
parentais e familiares, qualificacdo de
familias na gestdo e organizacdo
doméstica, bem como o aconselhamento
em situagdes de crise

4 sessbes
59 participacbes

49 destinatarios/as
(sem repeticdes)

(estes nUmeros
incluem as ag¢Bes de
capacitagao parental
realizadas no ambito
do ABQ)

7 sessoes
104 participagdes

84 destinatarios/as

Nucleo de Apoio a Familia

Desenvolver a¢des de capacitagdo que
visam o desenvolvimento de Sessdes de
mediac¢do dos conflitos familiares em
articulagdo com as equipas que intervém
com as familias e/ou as suas criangas,
promovendo a protecdo e promogdo dos
direitos das criangas e jovens, visando o
desenvolvimento de competéncias
familiares e aconselhamento em
momentos de crise

N&o implementada
(pesquisa de mercado
para procedimentos
de contratagdo
publica e processo de
reestruturacao da
acdo com base na
aprovacado do Plano
de Acdo)

103 sessdes
114 participagdes
30 destinatarios/as

(a partir de 2020,
tendo em conta a
Gltima versdo do
Plano de Agdo
aprovado, as
especificagdes da
intervencao foram
alterada)

Crescer saudavel, Viver
em pleno

Desenvolver instrumentos facilitadores de
estilos de vida saudaveis, promovendo a
capacitacdo de criangas e jovens enquanto
cidaddos/as plenos/as, através de
atividades diversificadas, intergeracionais
e inclusivas de cariz desportivo, cultural e
educativo.

1 sessao
21 participacbes

21 destinatarios/as
(sem repeticdes)

11 sessbes
135 participagdes

135 destinatarios/as

Ac0es socioculturais para
idosos/as

Promover o envelhecimento ativo e a
inclusdo social através de atividades
diversificadas. Combater a soliddo e o
isolamento e promover a autonomia da
pessoa idosa.

10 sessdes
118 participagdes

54 destinatarios/as
(sem repeticdes)

14 sessdes
272 participagbes

243 destinatarios/as

Acdo de combate a
soliddo sénior

Promover iniciativas facilitadoras da
mobilidade dos/as idosos/as do concelho
em situacgdo de isolamento, dificuldade de
mobilidade.

2 sessdes
106 participagdes

75 destinatarios/as
(sem repeticdes)

10 sessdes
89 participacbes

85 destinatarios/as

Envelhecer com
qualidade

Apoiar na capacitacdao de pessoas idosas e
voluntdrios/as, bem como alargamento de

12 sessdes

153 sessdes
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projetos de voluntariado com vista a
reducdo do isolamento social na
populagdo mais envelhecida e
dependente.

79 participacdes

52 destinatarios/as
(sem repeticdes)

(estes nUmeros
incluem as a¢des
realizadas no ambito
da Bs3)

1250 participagdes

458 destinatarios/as

AcOes de inclusdo e de
Enriquecimento social de
pessoas com deficiéncia
e/ou incapacidade

Dinamizar iniciativas que visem a
Capacitacdo de pessoas com deficiéncia
e/ou incapacidade através do contacto
com novas realidades e contextos de
observagdo, bem como da interagdo com
a comunidade, potenciando a inclusdo
sécio-profissional deste publico-alvo.

1 sessdo
32 participagdes

32 destinatarios/as
(sem repeticdes)

16 sessdes
26 participacdes

10 destinatarios/as

Observatério de Emprego
e de Qualificagdo (2019)

Portas para novos
desafios (a partir de 2020,
tendo em conta a ultima
versdo do Plano de Ag¢do
aprovado)

Providenciar o desenvolvimento de um
observatério de oportunidades de
emprego e qualificacdo, de conhecimento
do tecido empresarial e desenvolvimento
de competéncias do e no concelho e suas
potencialidades (2019).

Informar e encaminhar para ofertas de
emprego e/ou qualificacdo; Promover o

Organizacdo do
processo e
estabelecimento de
parceria. Andlise de
inquérito a passar
pelas empresas locais.

3 sessdes/reunides
com a parceria

58 sessdes
60 participacdes

43 destinatarios/as

respetivo Follow-up dos
acompanhamentos/encaminhamento
(2020).

Nota: Em algumas das a¢des do Plano e no decorrer do periodo em analise, o niUmero de destinatarios/as podera apresentar
repeti¢cGes, quadrimestralmente, uma vez que os dados foram tratados internamente pela Equipa Técnica para submissao de
reembolsos com este carater temporal.

Observagdes:

Com o surgimento da Pandemia por COVID-19, e tendo em conta o Plano de Contingéncia elaborado pela Entidade
Coordenadora deste projeto, o CLDS 4G viu a sua intervenc¢do, nos moldes presenciais habituais, suspensa de 13 de marco a
30 de junho de 2020. Para o efeito, ndo s6 manteve as iniciativas possiveis em termos digitais e apoio/intervencdo a distancia,
como reestruturou a sua intervencdo, disponibilizando algumas respostas que surgiram das necessidades aferidas na
comunidade nesse periodo, tentando ainda assim nao perder o foco nas linhas orientadoras dos CLDS e respetivos planos de
Acdo. As respostas a comunidade em geral e em particular aos/as destinatarios/as previstos/as em termos de Plano de Acdo,
verificaram-se ao nivel de:

1. CRIACAO E DISPONIBILIZACAO DA LINHA DE APOIO AO ISOLAMENTO - CLDS (todos os dias, das 8h00 as 24h00) - como
instrumento de apoio a sinalizacdo de necessidades varias emergentes do contexto vivenciado;

2. ACOMPANHAMENTO DE IDOSOS/AS NO AMBITO DO CLDS E/OU OUTRAS SITUACOES SINALIZADAS POR ENTIDADES
PARCEIRAS - Acompanhamento de idosos/as por contacto telefonico frequente e, sempre que se verificou necessario, com as
devidas medidas de seguranga, a visita ao domicilio, no sentido de manter a vigilancia permanente e afericdo de eventuais
necessidades;

3. CRIACAO E DISPONIBILIZACAO DE EQUIPA DE SUPORTE AS ESTRUTURAS NO TERRENO E EQUIPA DE TERRENO EM
ARTICULAGAO COM BS3 PARA SERVICOS DE APOIO PORTA A PORTA - Disponibilizacdo para refor¢o da equipa da UFPSTVA
por se tratar da maior Freguesia do concelho, na aquisicdo e entrega de bens de primeira necessidade (alimentos, produtos
de higiene e medicamentos) se necessario, bem como de destinatarios/as que se enquadrem nos grupos de
risco/publico-alvo do projeto.

4. CRIACAO E DISPONIBILIZACAO DE EQUIPA DE APOIO PEDAGOGICO AS FAMILIAS E SUAS CRIANCAS - Na organizacio e
acesso a materiais escolares em contexto de telescola e ainda na gestdo e organizagdo do estudo a distancia.

5. PERMANENTE PONTO DE INFORMAGAO E SENSIBILIZACAO - Desenvolvimento/criacdo de material informativo acerca de
questdes relacionadas com a Pandemia e a situacdo atual e constante distribuicdo/publicitagdo pelos diferentes canais
comunicacionais.

De forma a cumprir com os objetivos do Plano de Acdo, os dados de intervencdo nas respostas criadas especificamente em
periodo de confinamento, particularmente em Estado de Emergéncia e, consequentemente, de Calamidade, foram tratados
de forma a serem incluidos nas agdes (quadro acima), tendo em conta os fins, bem como os/as destinatarios/as dessas
mesmas agoes.
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5. A intervencao alternativa no contexto da pandemia

Dados relativos as atividades desenvolvidas em alternativa ao Programa de Ac¢do aprovado, na sequéncia do
confinamento / pandemia por COVID 19 (de marco a dezembro de 2020):

Relatério das acoes realizadas TOTAIS
N.° de contactos realizados (USePS, Solidao Acompanhada, voluntéarios, comunidade) 1526
N.° de contactos realizados (ABC e Parceiros Bs3) 397
N.° total de contactos 1923
N.° de pedidos (compras/farmacia/centro satide/banco) 76
N.° de atendimentos (apoio psicolégico e outros) 285
N.° de voluntarios envolvidos 15
N.° de horas de voluntariado 826h30

Atividades realizadas:

Apoio psicolégico; Aconselhamento e Orientacdo; Publicagdo de videos motivacionais; Compra de alimentos/farmacia e
entrega ao domicilio, acompanhamento ao Centro de Saude, Hospital e Banco; Atividades de apoio nas IPSS - CC Tramaga e

AFATI Foros do Arrdo (através da Bs3); Especial USePS online; Musica e Poesia online; SerENTENA. Algumas das a¢bes foram
articuladas com o CLDS.

6. Parcerias e representacdes

Projeto / Estrutura Entidade promotora Representante Caminhar

Conselho Local de Acdo Social - Rede Social | Municipio de Ponte de Sor Pedro Lopes

CMEPS - Conselho Municipal de Educacdo Municipio de Ponte de Sor Pedrq Lopes ~(repre{sentante das ~IPSS
com intervencdo na drea da Educacdo)

Promocgao do envelhecimento ativo Casa . - .
dos Avés / USePS Casa dos Avos Fatima Pinheiro (USePS)

7. Os numeros de colaboradores e utentes

Colaboradores
Masc | Fem | Total

Corpos Sociais 4 7 1
Colaboradores a tempo inteiro 1 6 7
Colaboradores independentes 1 3 4
Colaboradores por cedéncia (parceiros) 1 2 3
Estagiarios - 1 1
Em programa OTL 3 - 3
Voluntarios 22 41 63
Total 28 65 93
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Associados
Masc Fem Colet. | Total
Associados 51 122 4 177
Clientes - Infancia e Juventude
ABC TBC Sem Duv Entre Iguais Mob/Vol juv
Clientes (por idade e sexo) Masc | Fem | Masc Fem Masc | Fem Masc Fem Masc Fem
0-14 anos 15 6 3 2 0 0 0 0 0 0
15-24 anos 0 0 0 0 0 0 2 3 0 0
25-64 anos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
> 65 anos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Totais M/F 15 6 3 2 0 0 2 3 0 0
Totais por atividade 21 5 0 5 0
Clientes - Populag¢do adulta
USePS Sol Acomp

Clientes (por idade e sexo) | Masc | Fem | Masc | Fem

0-14 anos 0 0 0 0

15-24 anos 0 0 0 0

25-64 anos 14 38 0 2

> 65 anos 27 56 0 4

Totais M/F 41 94 0 6

Totais por atividade 135 6

Clientes - Familia e comunidade

ATM Mesas Red For::s;géo Ponto Cont GAP Coro Gospel GAO

Clientes

(por idade | Masc | Fem | Masc | Fem | Masc | Fem | Masc | Fem | Masc | Fem | Masc | Fem | Masc | Fem
e sexo)

0-14 anos 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
15-24 anos 0 0 0 4 1 1 0 0 0 0 0 1 0 5
25-64 anos 0 1 4 60 4 51 6 6 0 0 13 28 3 30
> 65 anos 0 1 0 3 1 15 0 1 0 0 1 1 0 4
Totais M/F 0 2 4 68 6 67 6 7 0 0 14 30 4 39
Totais por

atividade 2 72 73 13 0 44 43
Clientes - Totais

TOTAIS M/F por idades
Masc Fem Total
0-14 anos 12 9 21
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15-24 anos 0 5 5

25-64 anos 23 80 103
> 65 anos 20 63 83

Totais M/F 55 157 212
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8. Contas do periodo econémico de 2020

DEMONSTRACAO dos RESULTADOS por NATUREZAS

Periodo findo em 31 de dezembro de 2020 (unidade monetéria - Euro)
RENDIMENTOS E GASTOS 2020 2019

Vendas e Servicos Prestados 12.758,50 66.207,63
Subsidios, Doacdes, e Legados a Exploracao 155.935,10 132.304,19
Fornecimentos e Servicos Externos -30.627,71 -105.044,71
Gastos com o Pessoal -123.133,01 -68.979,68
Outros Rendimentos 26.806,08 26.146,81
Outros Gastos -5.611,33 -1.090,80
Resultado antes de Depreciacoes, Gastos de Financiamento e Impostos 36.127,63 49.543,44
Gastos / Reversdes de Depreciacdo e de Amortizacdo -33.146,00 -33.435,82
Resultado Operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 2.981,63 16.107,62
Juros e Gastos similares suportados -305,47 -8,66
Resultado antes de Impostos 2.676,16 16.098,96

Impostos sobre o rendimento do Periodo
Resultado Liquido do Periodo 2.676,16 16.098,96
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BALANCO

em 31 de dezembro de 2020

(unidade monetéaria - Euro)

RUBRICAS 2020 2019
ATIVO
ATIVO néo Corrente
Ativos Fixos Tangiveis 29.289,71 62.435,71
Ativos Intangiveis 0,00 6.000,00
Investimentos Financeiros 46,92 8,70
68.444 41
ATIVO Corrente
Clientes e Utentes 1.701,11 5.604,10
Estado e Outros Entes Publicos 0,00 0,00
Outras Contas a Receber 447.934,66 508.035,12
Diferimentos 121,50 13.479,74
Caixa e Depdsitos Bancarios 32.336,38 86.313,07
482.093,65 613.432,03
Total do Activo 511.430,28 681.876,44
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO 2020 2019
FUNDOS PATRIMONIAIS
Fundos 4.276,96 8.610,09
Resultados Transitados 22.568,48 8.240,39
Outras Varia¢des nos Fundos Patrimoniais 3.865,50 36.026,82
Resultado Liquido do Periodo 30.710,94 16.098,96
Total dos Fundos Patrimoniais 33.387,10 68.976,26
PASSIVO
PASSIVO CORRENTE
Fornecedores 1.203,13 1.011,36
Estado e Outros Entes Publicos 5.177,64 3.656,73
Financiamentos Obtidos 58.800,00 78.913,93
Diferimentos 410.754,21 527.018,18
Outras Contas a Pagar 2.108,20 2.299,98
Total do Passivo 478.043,18 612.900,18
Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo 511.430,28 681.876,44
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9. Conclusoes

O ano de 2020 foi extremamente atipico, desde logo pelas condicionantes que foram impostas pela
pandemia de COVID-19, nomeadamente desde margo e até ao final do ano.

Logo, consideramos que ndo faz sentido fazer um balan¢o das atividades realizadas apenas em
termos de dados estatisticos recolhidos, pois a situacdo pandémica alterou por completo as
condicBes e as prioridades da intervencdo.

A maioria dos servicos, projetos e atividades foram realizados, adaptando-se a situacdo,
nomeadamente: realizagdo de atividades online, por contacto telefénico e, quando possivel,
presencialmente, mas com respeito aos limites impostos.

A instituicdo mantém licenca proviséria de funcionamento da resposta social de Centro

Comunitario, aguardando ainda o estabelecimento de protocolo com o ISS.

10. Agradecimentos

Estamos gratos aos parceiros que acreditaram nos nossos projetos e connosco continuaram a
colaborar ao longo deste ano na melhoria da nossa comunidade.

Muito obrigado também a todos os Profissionais e Voluntarios, Associados, Amigos, Responsaveis
por InstituicBes locais e nacionais, que contribuiram para tudo o que, em conjunto, foi possivel
construir! Que Deus, na Sua grande generosidade, vos possa recompensar.

Finalmente, estamos gratos a Deus por continuar a permitir-nos fazer parte deste projeto, que
estamos certos ter nascido no Seu coragdo, com o objetivo de nos levar a servir a nossa

comunidade e mobilizar essa mesma comunidade a ser mais participativa, interventiva e unida.

Ponte de Sor, 8 de mar¢o de 2021
A Direcao

Aprovado pela Assembleia-geral em 23 de margo 2021

18.° Aniversario Caminhar, uma das atividades realizadas online
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